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Recenzje wykonano na zlecenie prof. dr hab. inz. Arkadiusza Telesinskiego,
Dziekana Wydziatu Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie, zgodnie z uchwatg nr 50 w dniu 28 marca
2022 roku przez Senat ZUT podjetej na podstawie art. 14 ust. 1 pkt. 1 oraz art. 14 ust. 2
oraz art. 20 ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule w
zakresie sztuki (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1789 ze zm.) w zwigzku z § 3 ust. 1 pkt 1
rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. Rozprawe

przygotowano zgodnie z wymogami dla tego typu prac.
Informacje o pracy oraz ocena strony formalnej

Pani mgr inz. Arleta Kruczek przedstawita do recenzji prace uprawniajgcy jg do
dalszego postepowania dotyczacego nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
rolniczych, w dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo. Praca zostata wykonana pod kierunkiem
dr hab. Ireneusza Ochmiana prof. ZUT z Katedry Ogrodnictwa Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego. Funkcje promotora pomocniczego sprawowata
dr hab. Marcelina Krupa-Matkiewicz z Katedry Genetyki Hodowli i Biotechnologii tego
samego Uniwersytetu.

Przedstawiona do oceny praca jest zbiorem szesciu publikacji naukowych
o jednolitej linii tematycznej dotyczacej kolcowoju chinskiego opublikowanych w latach
2016 — 2021. taczna punktacja wynosi 310, w tym trzy publikacje do roku 2018, kiedy

obowigzywata nizsza punktacja, sumaryczny IF wynosi 5.85. W pieciu publikacjach



doktorantka jest pierwszym autorem. Wktad pracy wiozony w powstawanie tych
artykutow jest okreslony w zgodnych oswiadczeniach pozostatych autoréw.

Z osSwiadczen wynika, ze doktorantka w pieciu pracach ma wkfad od 50 do 70
procent, a w jednej 30 procent. Pani mgr inz. Arleta Kruczek uczestniczyta
w projektowaniu i wykonywaniu eksperymentéw, przygotowywaniu materiatu
badawczego, prowadzeniu analiz laboratoryjnych, analizie i interpretacji danych, jak
rowniez w przygotowywaniu manuskryptow do druku.

We wstepnej czesci rozprawy, zaprezentowano nastepujgce tresci: Spis artykutow
stanowigcych rozprawe doktorska, streszczenie, wstep teoretyczny, cel pracy i cele
badawcze, metodyke eksperymentéw. Pierwsza czes¢ pracy obejmuje 16  stron.
W kolejnych rozdziatach autorka przystepuje do omawiania kolejnych prac. Do pracy
dotgczono réwniez wydruk wszystkich szesciu artykutéw naukowych bedacych podstawg

rozprawy doktorskiej.

Warto$¢ naukowa i merytoryczna pracy

Kolcowdj chinski (Lycium chinense Moll.) nazywany handlowo jagoda goji jest
jednym z najmtfodszych gatunkéw owocowych, ktére od kilku lat pojawiajg sie w polskich
i europejskich uprawach. Plantatorzy poszukujg alternatywy, dla owocéw tradycyjnych
takich jak np. jabtka, gruszki, sliwy, wisnie, czy truskawki. Poszukiwanie nowych
gatunkow do uprawy, jest zwigzane z nowymi trendami w dietetyce i poszukiwaniami
przez konsumentéw produktéw, nalezacych do tzw. ,superfood”. Kolcowdj chinski
(Lycium chinense Moll.) znany jest od tysiecy lat, wymieniany w farmakopeach
starozytnosci europejskiej i chinskiej. Wspotczesna nauka, coraz czesciej siega do wiedzy
zgromadzonej przez naszych przodkéw, wielokrotnie naukowo potwierdzajgc bioaktywne
wtasciwosci roslin opisywanych w starozytnych farmakopeach.

Zagadnienia podjete w pracach badawczych mgr inz. Arlety Kruczek wpisujg sie
w aktualne wyzwania stojgce przed wspotczesnym sadownictwem. Wprowadzenie do
uprawy nowego gatunku wymaga wielu wczesniejszych, bardzo starannych badan
i prob, pozwalajacych na sukces agrotechniczny, uzyskanie surowca o wysokich
standardach bioaktywnosci, a takze na zadowalajgcy wynik ekonomiczny. W dostepne;j
literaturze istnieje bardzo niewiele prac dotyczacych uprawy tej rosliny, dlatego

wszelkie eksperymenty, ktére s podjete przez naukowcéw majg duzg wartosc



poznawczg. W przedstawionej pracy autorka opisuje zagadnienia dotyczgce prowadzenia
roslin na plantacji, wptywu ciecia na fizjologie rosliny, wtasciwosci fizykochemiczne oraz
zawartos$¢ substancji bioaktywnych lisci i owocow. Ponadto wprowadzono rosline do
kultur tkankowych opracowano protokét rozmnazania oraz sktady pozywek pozwalajace
na uzyskanie zdrowych i dobrze ukorzenionych roslin.

We wstepie teoretycznym autorka zwiezle zaprezentowata stan wiedzy na temat
badan opublikowanych w zestawie swoich publikacji. Spis literatury do wstepu
teoretycznego liczy 37 pozycji z czego okoto 60 procent obejmuje ostatnie lata badan.

W przeprowadzonych eksperymentach zostato postawionych siedem celéw
badawczych takich jak;

1. poréwnanie wptywu ciecia na wzrost krzewdw kolcowoju chinskiego odmiany, oraz
okreslenie parametrow fizycznych owocoéw i ich sktad chemiczny (P1),

2. wytypowanie odmian, ktore charakteryzujg sie najbardziej wartosciowymi owocami
pod wzgledem aktywnosci przeciwcukrzycowej i antyoksydacyjnej, o najwyzszej zawartosci
polifenoli oraz o najlepszych wtasciwosciach morfologicznych i fizykochemicznych (P2),

3. porownanie wtasciwosci fizyko-chemicznych lisci i owocow goji uprawianych w sadzie
oraz w kulturze in vitro, a takze ocena wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych lisci goji, co
moze stanowi¢ podstawe do wykorzystania tej rosliny jako zywnosci funkcjonalnej (P3),

4. poréwnanie skutecznosci roznych metod dezynfekcji nasion dwéch odmian goji 'A'

i 'New Big' w kulturach in vitro (P4),

5. opracowanie pozywki do rozmnazania pedow dwdch odmian goji w kulturach in vitro
(P5),

6. ocena proces ukorzeniania otrzymanych roslin in vitro i ex vitro (P5),

7.0kreslenie wptywu dziatania egzogennego 1 mM kwasu askorbinowego na wzrost
i parametry biochemiczne Lycium w warunkach stresu wywotanego 1 mM Pb(NO3)2
w kulturach in vitro (P6).

Doswiadczenie agrotechniczne zostato zatozone na plantacji w stacji doswiadczalnej
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego na Nizinie Szczecinskiej stad tez

pochodzit materia badawczy do dalszych eksperymentow.



Pierwsza praca pt “The influence of shurbs cutting method on yielding and quality of the
goji berries (Lycium barbarum L.)"”.

Autorka skupita sie na analizie ciecia krzewu i wptywowi tej czynnosci na jakosé
otrzymanych owocdéw oraz parametry fizjologiczne krzewu. Zagadnienie to jest bardzo
wazne, gdyz naturalny charakter wzrostu tej rosliny nie pozwala na uzyskanie plonu
wysokiej jakosci, dlatego podjecie préoby prowadzenia krzewu na 3 i 6 peddéw byto
interesujgcym wyzwaniem badawczym i agrotechnicznym. Jednak w pracy wkradty sie
pewne skroty myslowe. Kolcowdj chinski owocuje najlepiej na starszych pedach dwu, trzy
i czteroletnich pozostawienie liczby pedéw (3 lub 6 sztuk) w tym wieku jest korzystne
gdyz krzerw jest azurowy i mniej podatny na infekcje patogenami grzybowymi. Z opisu
doswiadczenia nie ma jasnosci w jakim wieku byly te pozostawione pedy. Metody
ciecia i prowadzenia krzewdw, dla kazdego nowo wprowadzanego do uprawy gatunku
muszg by¢ doktadnie opracowane i wymaga to wielu doswiadczen agrotechnicznych,
dlatego podjete wyzwanie jest bardzo wazne. Autorka ocenita wysokos$¢ roslin, pole
powierzchni przekroju pedéw gtéwnych, plon oraz potencjat regeneracyjny roslin,
a takze jakos$¢ i ilo$¢ uzyskanego plonu. Badania prowadzono w latach 2013 — 15.
W pracy przedstawiono srednie z sezonéw badawczych.

Uzyskane wyniki sg interesujgce, intensywne ciecie roslin i pozostawienie trzy
lub sze$¢ peddw znaczaco wptyneto na poprawienie takich parametrow jakosciowych
jak; masa owocow, ich dtugos¢, zawartosé azotandw oraz kwasu I-askorbinowego. Z wielu
danych literaturowych wiemy, ze roslina, ktéra ma ograniczong agrotechnicznie liczbe
pedéw i dobrze wyksztatcony system korzeniowy, to proporcja ta wptywa korzystnie na
parametry jakosciowe plonu. Substancje odzywcze sg przeznaczone dla ograniczonej
liczby pedow, co czesto zwieksza parametry bioaktywne uzyskanych owocéw. W wynikach
mozna zaobserwowaé, ze niektére parametry nie majg takiej zaleznosci. Doktorantka
prowadzita badania w dwoéch sezonach, a wyniki sg przedstawione jako $rednia, co
moze zaburza¢ tg zaleznos¢ od strony ,arytmetycznej”’. Interesujgce bytoby
przesledzenie tej zaleznosci w latach, z pewnoscig takie wyniki sq zebrane przez

autorke.



Druga praca pt ,Comparison of morphological, antidiabetic and antioxidant properties of
goji fruits”.

Kolcowdj (L. chinense), jest rosling uprawiang powszechnie w Chinach, natomiast
w Europie i w Polsce nasadzenia tego gatunku wystepuja w ilosci ,galanteryjnej”,
chociaz z roku na rok zainteresowanie tgrosling zwieksza sie. Z tego wzgledu badan
dotyczacych jakosci owocow uzyskanych w naszej szerokosci geograficznej jest
niewiele. Dlatego podjete zadanie badawcze ma glebokie uzasadnienie nie tylko
badawcze, ale i spoteczne. Wyniki wskazujg, ze krzewy dobrze rosng iplonujg w naszym
klimacie, a sktad biochemiczny jest zréznicowany w zaleznosci od odmiany. Autorzy
publikacji wskazujg, ze odmiany Nr.1 i Big Lifeberry moga by¢ uznane za super zywnos¢, ze
wzgledu na bogactwo polifenoli, prowitaminy A oraz kwasu L-askorbinowego, ponadto
wykazujg potencjalne dziatanie przeciwcukrzycowe i antyoksydacyjne. Obecnosc
w owocach enzymoéw wptywajgcych na obnizenie poziomu cukru we krwi zwigksza
potencjat owocow do wykorzystywania ich w produktach typu ,superfood”. Jednak
stwierdzenie, ze majg one dziatanie przeciwcukrzycowe jest za daleko idace, cho¢
niewatpliwie potencjat taki owoce mogg mie¢ dlatego do takiego wniosku nalezatoby
przedstawi¢ szersze medyczne badania. Cenng informacjg jest to, ze w owocach nie
wykryto obecnosci steroidéw (a-solanina) oraz alkaloidéw tropanowych (skopolamina),
gdyz majg one w dziatanie toksyczne, a nawet niewielka ich zawarto$¢ w zywnosci
moze byc¢ alergenna. Dlatego bardzo cenne jest przebadanie odmian pod tym katem.
Z kolei odmiany New Big i Sweet Berry charakteryzujg sie wysokim ekstraktem, co
moze poprawia¢ smakowito$¢ tych owocéw dla konsumenta. W tej czesci badan
cenne bytoby wykonanie testow organoleptycznych gdyz jagody tego gatunku nie
cechujg sie duzg ,smakowitoscig”

Trzecia praca Health-promoting capacities of in vitro and cultivated goji (Lycium
chinense Mill.) fruit and leaves; polyphenols, antimicrobial activity, macro-and
microelements and heavy metals.

W  ostatnich latach wzrasta zainteresowanie wykorzystywaniem w diecie
i suplementach diety surowcéw o duzej wartosci bioaktywnej i sktadzie chemicznym
uzupetniajgcym diete w mikro i makrosktadniki. Z tego wzgledu wykorzystuje sig
czesto jako surowiec zielarski cate rosliny korzenie, pedy liscie, kwiaty i owoce.

Zadanie badawcze podjete w trzeciej pracy miato na celu przeanalizowanie materiatu



roslinnego dwdch odmian jagody goji pochodzacego z uprawy polowej oraz
z warunkéw in vitro, pod katem zawartosci mikro- i makrosktadnikéw, zwigzkéw
polifenolowych, aktywnosci przeciwbakteryjnej oraz wartoéci odzywczej. Oceniono
stezenia makroelementéw i mikroelementéw. Na uwage zastuguje wysokie stezenie
zelaza i miedzi akumulowane przez rosline w lisciach. Spozycie 100 g $wiezych jagdd goji
dziennie przyczynia sie do pokrycia okoto 30% i 35% normy dziennej dla miedzi. Cho¢
wydaje sie, Ze znacznie cenniejsze s zwigzki bioaktywne, w ktére roslina jest bogata.
W praktyce nie bedziemy uzupetnia¢ makrosktadnikéw spozywajac liscie jagody goiji.
Natomiast wspomaganie organizmu zréznicowanymi, cennymi zwigzkami bioaktywnymi,
odbywa sie w znacznie mniejszej ilo$ci masy rodlinnej. Dlatego uwazam te analizy za
bardzo wartosciowe od strony poznawczej. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt bardzo
rzetelnej analizy skfadu chemicznego. W zatgczonej publikacji oceniono zawartoéci 25
zwigzkow fenolowych obecnych w owocach, atakie potencjat antyoksydacyjny (DPPH i
FRAP). W owocach oznaczono wystepowanie czterech kwaséw organicznych. Parametry
te byly oznaczane dla dwdch odmian Nr 1 i New Big.

Poréwnanie stezenia pierwiastkéw w materiale pochodzgcym z in vitro iz sadu
nie wydaje sie by¢ zasadnym, gdyz o stezeniu akumulowanych pierwiastkéw bedzie
decydowat sktad pozywki oraz warunki atmosferyczne w danym sezonie. Natomiast
mozna opisa¢ tendencje do akumulacji niektorych zwigzkéw i taka analiza bytaby
bardzo ciekawa, mysle ze mozna ja przedstawi¢ na podstawie danych zebranych przez
doktorantke.

Bardzo interesujgce sa wyniki dotyczace antybakteryjnego dziatania ekstraktu
z owocow w stosunku do pieciu groznych bakterii E. coli, P. vulgaris B. subtilis S. aureus
L. monocytogenes. Informacje te mogg by¢ wykorzystane poprzez dodatek ekstraktu
z jagdd goji do zywnosci, w celu stabilizacji mikrobiologicznej i mogg by¢ przedmiotem

dalszych bardzo interesujgcych projektéw.

Czwarta praca The effectiveness of disinfection methods on germination of goji
seeds (Lycium barbarum L.) in in vitro culture

Rozmnazanie jagody goji w warunkach in vitro jest bardzo trudne, roélina ta
bardzo stabo rozmnaza sie wegetatywnie i nie opracowano do tego do dzisiaj zadnego

protokotu. Zaktadanie kultur z merystemdw czy pakéw jest bardzo nieefektywne, choé



w przysztosci  dla podtrzymania cech nowych odmian moze sta¢ sie konieczne.
Interesujgce bytoby podjecie wyzwania badawczego, pozwalajgcego na opracowanie
sktadu pozywki do tej formy rozmnazania. Do tego gatunku najczesciej stosuje sie
techniki rozmnazania z nasion. Gatunek ten jest w duzym stopniu samoptodny,
dlatego nasiona pozyskiwane z plantacji jednoodmianowych w do$é wiernie
powtarzajg cechy odmiany rodzicielskie;.

Opracowanie odpowiedniego protokotu odkazania nasion przed
wprowadzeniem do kultury in vitro jest bardzo cenne. Wiele skutecznych $rodkow
dezynfekujacych pozwala na ograniczenie infekcji bakteryjnych i grzybowych, ale tez
zmniejsza  prawdopodobiedstwo  startu  kultury. Okre$lenie optymalnego $rodka
dezynfekujgcego i jego stezenia  jest bardzo istotne. Bardzo interesujagcy wydaje sie
sposéb dezynfekcji za pomoca ozonowania. Metoda ta znajduje bardzo szerokie
zastosowanie w produkcji ogrodniczej, jednak i w tym przypadku musi zostaé
okreslony precyzyjnie czas traktowania i stezenie ozonu w atmosferze

dezynfekowanego materiatu.

Pigta praca Micropropagation, rooting, and acclimatization of two cultivars of goji
(Lycium chinense).

Trudnosci z pozyskaniem dobrze ukorzenionego materiatu produkowanego in
vitro spowodowato poszukiwanie metod wzbogacenia pozywki w substancje, ktére
mogty by wspomdc uzyskanie wiekszej liczby ukorzenionego materiatu. Pozywka
standardowa MS uzupetniona meta-Topoling w stezeniu 0,6 mglL-1 oraz WPM bez dodatku
rodlinnych regulatoréw pozwolity na najlepszy wzrost eksplantatéw. Do ukorzeniania
zastosowano standardowa pozywke MS wzbogacono o 20 ppm chitozanu co pozwolito
na bardzo wysoki procent ukorzenienia roslin. Trzeba wspomnieé ze ten etap produkgji
roslin w in vitro dla wielu gatunkéw przysparza wielu probleméw. Dodatek chitozanu
miat bardzo korzystny wptyw na ryzogeneze. Jest to bardzo interesujacy aspekt badar.
Przeniesienie rodlin ze szkta w warunki szklarniowe wigze sie z duzym szokiem
fizjologicznym. Rosliny  muszg przystosowa¢ sie do  przyswajania substancji
pokarmowych z innego podtoza. Badania

W procesie aklimatyzacji ex vitro mieszanina 90% torfu i 10% perlitu o wysokiej

wilgotnosci (90%) byta skutecznym podtozem dla odmian goji: No 1 i New Big. Uzyskane



wyniki moga by¢ przydatne do poprawy efektywnosci mikrorozmnazania i ukorzeniania

roslin kolcowoju.

Szosta praca Alleviating effects of ascorbic acid on lead toxicity in goji (Lycium
barbarum L.) in vitro.

Mozliwg strategig przetrwania dla roslin w warunkach stresowych (w tym

obecnosci na przyktad metali ciezkich) jest zastosowanie niektérych zwigzkéw, ktére
mogtyby tagodzi¢ efekt stresu. Zastosowanie kwasu askorbinowego jako antyoksydantu
posredniczy w tolerancji na metale cigzkie. Wptyw réznych antyoksydantéw wptywa na
poprawe odpornosci i adaptacji do wielu abiotycznych czynnikéw stresowych.
Dodatek do pozywki roztworu otowiu miat negatywny wptyw na cechy morfologiczne goji
takie, jak dtugos¢ pedu i korzeni jest to oczywiste, gdyz jest to pierwiastek o wysokim
stopniu  toksycznosci. Najwiecej zmian zaobserwowano w przypadku liczby korzeni,
a takze wptynat negatywnie na caty wegetatywny wzrost rosliny. Dodanie do pozywki
1 mM ASA znacznie ztagodzito reakcje wywotang przez Pb(NO3)2.

Ekspozycja eksplantatéw goji na dziatanie 1 mM Pb(NO3)2 zmniejszyta zawarto$é
barwnikow takich jak chlorofil czy karotenoidy, w poréwnaniu z prébg kontrolg. Dodatek
do pozywki MS 1 mM ASA w warunkach stresu metalami ciezkimi wyraznie zwiekszyt
zawarto$¢ chlorofilu a i b oraz karotenoidéw. Ponadto zaobserwowano, ze aplikacja
samego 1 mM ASA istotnie zwiekszyta zawartos¢ barwnikéw fotosyntetycznych (takich jak
chlorofil, a oraz chlorofil b) i niefotosyntetycznych (karotenoidy). Ponadto,
zaobserwowano, ze po zastosowaniu 1 mM ASA lub 1 mM Pb(NO3)2 zawarto$¢ proliny
w siewkach goji byta istotnie wyzsza w poréwnaniu z prébg kontrolng, co jest zwigzane
z silng reakcjg na stres fizjologiczny w roslinie. Jednak nalezy nadmieni¢, ze kolcowdj
chinski nie jest hiper akumulatorem metali ciezkich, wiec raczej nie bedzie
wykorzystywany na glebach skazonych otowiem w celu bioremedjacji tego
pierwiastka. Kwas askorbinowy  zmniejsza stres zwigzany z obecnoscig metalu
ciezkiego i jest to wniosek czytelny i oczywisty w przedstawionych badaniach.
Natomiast nie jest dla mnie czytelny cel tego eksperymentu, nie znalaztam go
w zatgczonym manuskrypcie. Dlatego podczas obrony publicznej warto bytoby ten cel

przedstawic szerzej.



Whiosek koricowy: Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
Pani mgr inz. Arlety Kruczek zatytutowana ,Wplyw zabiegéw agrotechnicznych na
plonowanie kolcowoju chinskiego (Lycium chinense Moll.) oraz jego wzrost w kulturach in
vitro” jest zgodna z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2018 r., poz. 1668) i Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i warunkéw przeprowadzania
czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu
o nadanie tytutu profesora (Dz. U. 2018 r., poz. 261). Uwazam rozprawe za oryginalne
rozwigzanie problemu badawczego i przyczynek do dalszych szczegétowych badan
dotyczacych uprawy kolcowoju chiriskiego w dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo. Stan
wiedzy na temat agrotechniki tej rosliny jest niewielki, dlatego kazde doswiadczenie
probujace opracowad technologie w oparciu o doskonatg znajomo$é fizjologii roéliny
jest bezcenne. Whnioskuje do Senatu Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego o dopuszczenie Pani mgr inz. Arlety Kruczek do dalszych etapdéw

przewodu doktorskiego w dyscyplinie rolnictwo i ogrodnictwo.
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